Yogainfo: Yoga im Park — Programm 2005

Juni

15:00h Kundalini Yoga Yoga im tiglichen Leben Yoga im tiglichen Leben Ashtanga Yoga
E. Steiner Riicken O. Cech Anti-Stress H. Bucher H. Baranyai
Riicken O. Cech
Flow Yoga
V. Labi
17:00h Raja Yoga - BK Yoga im tiglichen Leben Yoga im tiglichen Leben Hatha Yoga
R. Barth 0. Cech Anti-Stress H. Bucher G. Gutenbrunner
Riicken O. Cech

Juli

Leben

15:00h |Yoga im téglichen Kundalini Yoga Kundalini Yoga Hatha Yoga Yoga im téglichen Leben
Leben E. Steiner E. Steiner G. Fenz Kinder F. Suppan
Erwachsene F. Suppan
Yoga im téglichen Leben Yoga im téglichen Leben Astanga Vinyasa Yoga
Kinder G. Seel Kinder E. Grundei S. Prowaznik
Lach Yoga
C. Burger
17:00h |Yoga im taglichen Kundalini Yoga Kundalini Yoga Hatha Yoga Yoga im tiglichen Leben




Erwachsene F. Suppan [E. Steiner
Luna Yoga Yoga im tdglichen Leben
R. Graf Kinder G. Seel

E. Steiner

G. Fenz

Kinder F. Suppan

Yoga im tiglichen Leben
Kinder E. Grundei

Lach Yoga
C. Burger

Astanga Vinyasa Yoga
S. Prowaznik

18:30 |Luna Yoga
Kinder R. Graf

August

15:00h |Flow Yoga Kundalini Yoga Ashtanga Vinyasa Yoga Hatha Yoga
V. Labi Senioren P. Schwarzwald B. Georgiev D. Kain
Lach Yoga
C. Burger
17:00h |Flow Yoga Kundalini Yoga Ashtanga Vinyasa Yoga Raja Yoga BK
V. Labi Breathwalk E. Steiner Kinder B. Georgiev R. Barth
Lach Yoga Kundalini Yoga NUAD YogaBodyWork
C. Burger Engl. P. Schwarzwald D. Kain

Programmaénderungen vorbehalten - bis auf den 30.7. gibt es bei Bedarf immer die Mdglichkeit, eine zusitzliche Gruppe mit Kundalini Yoga zu bilden. Bei Regen

entfillt das Yoga.
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