
Yoga im Park 2010 
BITTE um eine freiwillige Spende, Empfehlung/Vorschlag: 5,- € 

 
 
 
  5. Juni    12. Juni   19. Juni   26. Juni 
 
15 Uhr  Baumyoga   Hatha Yoga   Hormon Yoga   Iyengar Yoga 
  Erika Steiner   Edith Flatz   Eva Mauser   Edith Flatz 
 
17 Uhr  Kundalini Yoga  Iyengar-Yoga   Vini Yoga   Tao Chi Yoga 
  Erika Steiner   Edith Flatz   Eva Mauser   Alexandra Schleining 
 
NUAD  Edith Flatz   Alexandra Schleining  Edith Flatz   Alexandra + Edith 
 
 
 
 
  3. Juli    10. Juli   17. Juli   24. Juli   31. Juli 
 
15 Uhr  Lach-Yoga   Hormon Yoga   Hatha Yoga   Iyengar Yoga    Hatha Y. Hopi Serie 
  Sylvia Fidler   Eva Mauser   Alexandra Schleining  Edith Flatz   Eva Klima-Gasser 
 
17 Uhr  Luna Yoga   Vini Yoga   Tao Chi Yoga   Hatha Yoga   Hatha Yoga 
  Regina Graf   Eva Mauser   Alexandra Schleining  Edith Flatz   Eva Klima-Gasser 
 
NUAD  Regina Lehdorfer  Persson Baumgartinger  Edith Flatz   Alexandra Schleining  Regina Lehdorfer 
 
 
 
 
  7. August   14. August   21. August   28. August 
 
15 Uhr  Baum Yoga   Hatha Yoga   Baum Yoga   Baum Yoga 
  Erika Steiner   Alexandra Schleining  Erika Steiner   Erika Steiner 
 
17 Uhr  Kundalini Yoga  Tao Chi Yoga   Kundalini Yoga  Lach Yoga 
  Erika Steiner   Alexandra Schleining  Erika Steiner   Sylvia Fidler 
 
NUAD  Regina Lehdorfer  Edith Flatz   Alexandra Schleining  Edith Flatz 
 
 
 
 

NUAD – Passives Yoga  wird bei trockenem schönem Wetter parallel ab 15 Uhr angeboten. 
Preis dafür ist für 20 Minuten € 10,- / für 25-30 Minuten € 15,-. 


