AUSBILDUNG DER
YOGA-AKADEMIE AUSTRIA

(bis 31.5.09: Yoga-Akademie Steiermark)

Titel Yogalehrer-Ausbildung

Yogaart Hatha Yoga

Institut Yoga-Akademie Austria

Datum 12.09.2009 bis 30.06.2010 von 14:00 bis 20:00

Adresse St. Peter Hauptstralle 182, 8010 Graz

Diese Ausbildung ist sowohl fur Menschen geeignet, die professionell haupt- oder
nebenberuflich Yoga unterrichten oder inre eigene berufliche Tatigkeit mit Yoga-
Unterricht erganzen wollen, als auch fur Personen, die primar an der eigenen
Entwicklung arbeiten mochten.

Die Yogalehrer-Ausbildung geht aber in ihrem Wirkbereich weit Giber eine reine
Berufsausbildung hinaus: Sie ist eine ganzheitliche personlich-spirituelle Schulung,
die Leben verandert. Die Zusammenhange zwischen Denken, Fuhlen, Gesundheit
und innerem Frieden zu erkennen und an sich selbst zu beobachten, setzt
unweigerlich einen spurbaren persdnlichen Wachstumsprozess in Gang. Ergebnisse
dieses Wachstumsprozesses sind eine durch Achtsamkeit und innere Ruhe erhdhte
Lebensqualitat, durch Energieiibungen verbesserte Gesundheit - und die Fahigkeit,
die Wissenschaft des Yoga in authentischer und inspirierender Weise weiter zu
geben.

- 35 wochentliche Ausbildungseinheiten zu je 6 - 7 Stunden
- Wochenend-Seminar im Seminarhaus ,,Yoga-Park*

- umfangreiche Ausbildungsunterlagen

- international anerkanntes Zertifikat

Bei Interesse bitte ausfuhrliche Infomappe anfordern!

Preis 2880 € inkl Ust
Bezahlmodus Bar oder Bankuberweisung
Informationen & Name Paul Arjuna Nathschlager
Anmeldung Tel.Nr. 03331-31122
E-Mail leitung@yoga-ausbildungen.at

Homepage www.yoga-ausbildungen.at



